	Učitelj/ica:
	

	Razredni odjel: 
	Redni broj sata: 
	Nadnevak: 



	TEMA ČETVRTA
	ZELENO I ZDRAVO

	NAZIV CJELINE
	Unit 5 Healthy and green

	NAZIV LEKCIJE
	Lesson 1 In shape



	JEZIČNI SADRŽAJI
	KLJUČNI VOKABULAR
	diet, vitamins, minerals, fibre, carbohydrates, fat, proteins, healthy diet

	
	GRAMATIKA
	present simple



Ishodi učenja iz PK EJ
OŠ (1) EJ A.6.1.
Razumije kratak tekst poznate tematike pri slušanju i čitanju.
OŠ (1) EJ A.6.2.
Primjenjuje intonacijska obilježja na kratak govoreni tekst.
OŠ (1) EJ A.6.3.
Govori kratak tekst poznate tematike koristeći se jednostavnim jezičnim strukturama.
OŠ (1) EJ A.6.4.
Sudjeluje u kratkome razgovoru poznate tematike.
OŠ (1) EJ A.6.5.
Zapisuje izgovorene jednostavne kratke rečenice s poznatim riječima.
OŠ (1) EJ A.6.6.
Piše kratak strukturiran tekst poznate tematike koristeći se jednostavnim jezičnim strukturama i primjenjujući osnovna pravopisna pravila.
OŠ (1) EJ B.6.3.
Prepoznaje i opisuje osnovne društvenojezične funkcije jezika.
OŠ (1) EJ C.6.1.
Povezuje i koristi se osnovnim kognitivnim strategijama učenja jezika.
OŠ (1) EJ C.6.2.
Povezuje i koristi se osnovnim metakognitivnim strategijama učenja jezika.
OŠ (1) EJ C.6.3.
Povezuje i koristi se osnovnim društvenoafektivnim strategijama učenja jezika.
OŠ (1) EJ C.6.4.
Povezuje osnovne tehnike kreativnoga izražavanja i koristi se njima pri stvaranju različitih kratkih tekstova poznatih sadržaja.
OŠ (1) EJ C.6.5.
Izabire i koristi se osnovnim vještinama kritičkoga mišljenja: razumije i uspoređuje informacije, analizira svoje i tuđa mišljenja, stavove i vrijednosti te rješava jednostavne problemske situacije.
OŠ (1) EJ C.6.6.
Pronalazi i organizira informacije iz različitih izvora te izvodi kratke prezentacije jednostavnih sadržaja.

Razrada ishoda:

Učenik razumije glavnu poruku i pronalazi ključne informacije u čitanom tekstu o zdravim životnim navikama.  
Učenik izražajno čita kratak tekst o zdravim životnim navikama. 
Učenik razumije glavnu poruku i pronalazi ključne informacije u slušanom tekstu o zdravim životnim navikama.  
Učenik planira sadržaj i strukturu teksta o zdravoj prehrambenoj namirnici. 
Učenik piše kratak strukturiran tekst o zdravoj prehrambenoj namirnici.
Učenik sudjeluje u kratkome razgovoru o zdravom životu i zdravoj prehrani.
Učenik kratkim govorom prezentira zdravu prehrambenu namirnicu 

Povezivanje s MPT-om
osr A.3.1.
Razvija sliku o sebi.
osr A.3.2.
Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.3.3.
Razvija osobne potencijale.
osr B.3.1.
Obrazlaže i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.3.2.
Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima.
osr B.3.4.
Suradnički uči i radi u timu.
uku A.3.1.
Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.3.2.
Učenik se koristi različitim strategijama učenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva učenja i rješavanju problema u svim područjima učenja uz povremeno praćenje učitelja.
zdravlje A.3.2.A
Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj.
zdravlje A.3.2.C
Opisuje važnost i način prilagođavanja prehrane godišnjem dobu i podneblju.
zdravlje B.3.2.C
Prepoznaje i objašnjava svoje osobne i socijalne potencijale.


PLAN SATA 1
Uvodni dio:
· Učitelj potiče učenike na promišljanje o prehrambenim navikama i navikama kretanja upućujući ih da naprave listu na kojoj će stajati 6 stvari koje najčešće jedu u jednom tjednu te 6 svari koje najčešće rade u jednom jednu.
· Učitelj uputi učenike na 1. zadatak u udžbeniku na 66. stranici.
Glavni dio: 
· Učitelj uputi učenike na 2. zadatak u udžbeniku na 66. stranici. Kao pomoć pri rješavanju zadatka može poslužiti mrežna stranica: https://www.nhsinform.scot/healthy-living/food-and-nutrition/eating-well/vitamins-and-minerals#overview 
· Učitelj potakne učenike da popune podatke u tablici na listiću razvrstavajući namirnice u odgovarajuće stupce.

LISTIĆ
	oily fish, sweets, bacon, ham, apple, vegetables, grains, beans, dairy foods, dried fruits, cheese, seeds, butter, chocolate, honey, wholegrains, brown rice, fruit, nuts, milk, salami, ready meals, fruit juice, cereals, eggs, oats, fish, ice-cream

	FATS
	SUGAR
	SALT
	FIBRE
	VITAMINS
	MINERALS

	1.
2.
3.
4.
5.
	1.
2.
3.
4.
5.
	1.
2.
3.
4.
5.
	1.
2.
3.
4.
5.
	1.
2.
3.
4.
5.
	1.
2.
3.
4.
5.



RJEŠENJE:
	

	FATS
	SUGAR
	SALT
	FIBRE
	VITAMINS
	MINERALS

	oily fish
nuts
seeds 
butter
milk
	chocolate
sweets
honey
fruit juice
ice-cream

	salami
bacon
ham
ready meals
cheese
	oats
wholegrains
apple
brown rice
cereals

	fruit
vegetables
grains
dairy foods
eggs
	beans
nuts
dried fruits
fish
dairy foods



· Učitelj uputi učenike na 1. zadatak u radnoj bilježnici na 54. stranici. 
· Učitelj uputi učenike na tekst u 3. zadatku u udžbeniku na 66. stranici. Prije čitanja postavlja pitanja poput What is a diet? Is it ok to have snacks? Is fat healthy? Why is fish good for us?
Završni dio
· Učenici komentiraju odgovore koje su dali prije čitanja teksta i ono što su saznali u tekstu.
Domaća zadaća
[bookmark: _GoBack]Riješiti 4. zadatak u udžbeniku na 67. stranici.
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	TEMA ČETVRTA
	ZELENO I ZDRAVO

	NAZIV CJELINE
	Unit 5 Healthy and green

	NAZIV LEKCIJE
	Lesson 1 In shape



	JEZIČNI SADRŽAJI
	KLJUČNI VOKABULAR
	dairy products, amount, starchy, overweight, cut
down on, labels

	
	GRAMATIKA
	Present Simple



Ishodi učenja iz PK EJ
OŠ (1) EJ A.6.1.
Razumije kratak tekst poznate tematike pri slušanju i čitanju.
OŠ (1) EJ A.6.2.
Primjenjuje intonacijska obilježja na kratak govoreni tekst.
OŠ (1) EJ A.6.3.
Govori kratak tekst poznate tematike koristeći se jednostavnim jezičnim strukturama.
OŠ (1) EJ A.6.4.
Sudjeluje u kratkome razgovoru poznate tematike.
OŠ (1) EJ A.6.5.
Zapisuje izgovorene jednostavne kratke rečenice s poznatim riječima.
OŠ (1) EJ A.6.6.
Piše kratak strukturiran tekst poznate tematike koristeći se jednostavnim jezičnim strukturama i primjenjujući osnovna pravopisna pravila.
OŠ (1) EJ B.6.3.
Prepoznaje i opisuje osnovne društvenojezične funkcije jezika.
OŠ (1) EJ C.6.1.
Povezuje i koristi se osnovnim kognitivnim strategijama učenja jezika.
OŠ (1) EJ C.6.2.
Povezuje i koristi se osnovnim metakognitivnim strategijama učenja jezika.
OŠ (1) EJ C.6.3.
Povezuje i koristi se osnovnim društvenoafektivnim strategijama učenja jezika.
OŠ (1) EJ C.6.4.
Povezuje osnovne tehnike kreativnoga izražavanja i koristi se njima pri stvaranju različitih kratkih tekstova poznatih sadržaja.
OŠ (1) EJ C.6.5.
Izabire i koristi se osnovnim vještinama kritičkoga mišljenja: razumije i uspoređuje informacije, analizira svoje i tuđa mišljenja, stavove i vrijednosti te rješava jednostavne problemske situacije.
OŠ (1) EJ C.6.6.
Pronalazi i organizira informacije iz različitih izvora te izvodi kratke prezentacije jednostavnih sadržaja.
Razrada ishoda:

Učenik razumije glavnu poruku i pronalazi ključne informacije u čitanom tekstu o zdravim životnim navikama.  
Učenik izražajno čita kratak tekst o zdravim životnim navikama. 
Učenik razumije glavnu poruku i pronalazi ključne informacije u slušanom tekstu o zdravim životnim navikama.  
Učenik planira sadržaj i strukturu teksta o zdravoj prehrambenoj namirnici. 
Učenik piše kratak strukturiran tekst o zdravoj prehrambenoj namirnici.
Učenik sudjeluje u kratkome razgovoru o zdravom životu i zdravoj prehrani.
Učenik kratkim govorom prezentira zdravu prehrambenu namirnicu 


Povezivanje s MPT-om
osr A.3.1.
Razvija sliku o sebi.
osr A.3.2.
Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.3.3.
Razvija osobne potencijale.
osr B.3.1.
Obrazlaže i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.3.2.
Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima.
osr B.3.4.
Suradnički uči i radi u timu.
uku A.3.1.
Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.3.2.
Učenik se koristi različitim strategijama učenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva učenja i rješavanju problema u svim područjima učenja uz povremeno praćenje učitelja.
zdravlje A.3.2.A
Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj.
zdravlje A.3.2.C
Opisuje važnost i način prilagođavanja prehrane godišnjem dobu i podneblju.
zdravlje B.3.2.C
Prepoznaje i objašnjava svoje osobne i socijalne potencijale.

Digitalni sadržaji:
Razumijevanje čitanjem - We are what we eat
PLAN SATA 2
Uvodni dio:
· Učitelj potiče učenike da se prisjete teme s prošloga sata. Pri tom postavlja pitanja poput What is a diet? What does a healthy diet look like? Which food is known for having a lot of fibres / vitamins / minerals…? What can be a healthy snack? 
Glavni dio: 
· Učitelj uputi učenike na 4. zadatak u radnoj bilježnici na 55. stranici.
· Učitelj uputi učenike na 3. zadatak u radnoj bilježnici na 55. stranici.
· Učitelj uputi učenike da u parovima zapišu barem po dvije namirnice sljedećih boja: žute, crvene, plave, zelene.
· Učitelj uputi učenike na 5. zadatak u udžbeniku na 67. stranici. 
· Učenici pomoću sličice u udžbeniku imenuju namirnice određenih boja kojih se nisu ranije sjetili.
· Učitelj uputi učenike da u parovima naprave jelovnik s namirnicama svih boja, kako stoji u uputi u 6. zadatku u udžbeniku na 67. stranici. 
· Učitelj uputi učenike da u parovima zapišu po četiri osobe (ako je moguće iz razreda) koje vole jesti a) sladoled; b) brokulu; c) čokoladu; d) sir. Nakon što su zapisali osobe, učenici pokušavaju pronaći što osim ukusa te osobe imaju zajedničko.
· Učitelj uputi učenike na tekst We are what we eat u digitalnom dijelu udžbenika i odabrane pripadajuće zadatke. 
· Učenici komentiraju koju hranu oni vole i opisuje li ih tekst točno s obzirom na njihov ukus.
Završni dio
· Učitelj uputi učenike na izlazni listić:


IZLAZNI LISTIĆ

	
	ALREADY KNEW
	WANT TO KNOW MORE ABOU IT
	LEARNED

	Healthy diet includes fat.
	
	
	

	Labels tell us what is in the food.
	
	
	

	Good sleep is good for our brains. 
	
	
	

	We should eat colourful fruit and veggies.
	
	
	

	We should cut down on sugar.
	
	
	



Domaća zadaća
Riješiti 5. zadatak u tekstu We are what we eat u digitalnom dijelu udžbenika: Do some research and find out: Who likes hamburgers, grilled food, soups, exotic food, sweet and sour taste, or seafood?

